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فصلفصل

رشته ی بیماری های دهان، فک و صورت یکی از شاخه های مهم در علم طب است که با تشخیص 
و درمان به موقع ضایعات و بیماری های دهان نقش به سزایی در بهبود کیفیت زندگی فرد ایفا می کند. 

هدف از این کتاب، ارائه ی نمای کلینیکی، تشخیص های افتراقی، روش رسیدن به تشخیص و طرح 
درمان برای انواع ضایعات شایع دهان، فک و صورت در قالب کیس های بالینی و با زبانی ساده می باشد. 
ازینرو می تواند هم برای دانشجویان و هم همکاران محترم دندانپزشک کاربردی باشد تا بتوانند خدمات 

مفیدتری برای بیماران ارائه دهند.
مؤلفین
بهار 1403

پیشگفتار



مقدمه

روش ارزیابی بیمار در کتاب حاضر
در کتاب حاضر اصلاحاتی به کار گرفته شده که جهت تفهیم بیشتر، در اینجا توضیح داده شده است: 

نکات مثبت تاریخچه: منظور از آن، یافتن علایم و نشانه های غیر نرمال است. در واقع پاسخ مثبت 
بیمار به سوالات تاریخچه ی پزشکی و دندانپزشکی و علایمی است که در بیمار دیده می شود. 

نکات مهم تاریخچه: از بین نکات مثبت، مواردی که برای تشخیص و درمان، اهمیت بیشتری دارد، 
در قسمت نکات مهم، دسته بندی شده است. مواردی که ارتباط مستقیم یا غیر مستقیم با تشخیص و 

طرح درمان ندارد، حذف شده است.
ضایعات اتفاقی: منظور از اینکه "ضایعه ای به طور اتفاقی کشف شده"، این است که بیمار با شکایتی 
به جز این ضایعه مراجعه کرده است. در حین انجام معاینات بالینی یا رادیوگرافی، متوجه وجود ضایعه 

شده ایم. علت این مسئله این است که، یا بیمار علامت ندارد یا اینکه اهمیتی به آن نمی دهد.
 )case presentation( در کتاب پیش رو جهت تفهیم بهتر مطالب، انواع ضایعات شایع دهانی در قالب کیس
آورده شده است. مراحل به این صورت است که بعد از شرح تاریخچه و علائم بالینی، تشخیص های افتراقی 
مربوط به هر مورد مطرح شده است. لازم به ذکر است در بسیاری از موارد، لیست تشخیص های افتراقی 
از فهرستی که در این کتاب ارائه شده بیشتر است اما جهت حفظ انسجام مطلب، از ذکر موارد نادرتر و با 

احتمال کمتر خودداری شده است.
برای اولویت بندی تشخیص های مطرح شده یا تثبیت آنها، گاهی از روش های کمک تشخیصی استفاده 
شده است که بر حسب مورد، متفاوت هستند. هر یک از این روش ها ارزش تشخیصی و درجه ی تهاجمی 
بودن متفاوتی دارند. به عنوان مثال، سونوگرافی میزان تهاجم کمی داشته، در خانم باردار قابل استفاده 
است ولی معمولا ارزش تشخیصی کمی دارد. در مقابل، بیوپسی میزان تهاجم بیشتری دارد ولی غالبا 

ارزش تشخیصی آن زیاد است. 
از جمله روش های کمک تشخیصی می توان به موارد زیر اشاره کرد:

تست های بالینی: رنگ آمیزی تولوئیدن بلو، تست نیکولسکی، دیاسکوپی، آسپیراسیون و ...
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Imaging: رادیوگرافی plain،MRI،CT، اولتراسونوگرافی، سینتی گرافی، سیالوگرافی و ...

تست های پاراکلینیکی: سرولوژی، اسمیر، U/A، کشت، آنتی بیوگرام و ...
بیوپسی: انسیژنال یا اکسیژنال

IIF و DIF مطالعات
روش های ذکرشده در بالا در رسیدن به تشخیص کمک کننده هستند و مسیر را برای ما مشخص 

می کنند. اما در اغلب موارد، تشخیص قطعی با انجام بیوپسی است. 
البته مواردی هم وجود دارد که می توان بدون انجام بیوپسی به تشخیص رسید. حتی گاهی انجام 
بیوپسی، کنترااندیکاسیون دارد. برای مثال در مورد بیماری که با خونریزی و تورم ناگهانی لثه بدون وجود 
عامل موضعی مراجعه کرده است، قبل از هر اقدامی، تست CBC درخواست می شود تا احتمال ابتلا فرد 
به لوسمی بررسی گردد. بعد از اینکه با تست های پاراکلینیکی، بیماری فرد به اثبات رسید، جهت درمان 
و کنترل، بیمار را به متخصص مربوطه ارجاع می دهیم. همان طور که می بینید انجام بیوپسی به دلیل 

احتمال خونریزی و عفونت، برای حیات این بیمار تهدید کننده است.
مواردی هم وجود دارد که حتی برداشت بیوپسی نیز به تشخیص قطعی کمک نمی کند. برای مثال 
برای افتراق بیماری پمفیگوس با سایر بیماری های وزیکلوبولوز، علاوه بر برداشت بیوپسی معمول، برداشت 
نمونه جهت بررسی DIF ضروری است. کم کم DIF، در حال جایگزینی بیوپسی به عنوان روش تشخیصی 

انتخابی است.
در برخی موارد، بعد از بررسی روش های کمکی، تشخیص تثبیت شده، طرح درمان بر اساس آن مطرح 
شده است. در غیر این صورت، با در نظر گرفتن محتمل ترین تشخیص، درمان شروع شده و بیمار از نظر 
مؤثر بودن وعوارض احتمالی درمان، تحت follow up قرار گرفته است. از بین درمان های موجود برای این 
بیماران، درمانی انتخاب شده که سهل الوصول بوده، حتی المقدور برای تشخیص افتراقی های دیگر )که 

البته احتمال آن ها کمتر است( مضر نباشد.



فصلفصل

مورد 1
پسری 18 ساله، برای ترمیم دندان مولر اول راست بالا مراجعه نموده است. در معاینه متوجه تغییر 
رنگ منتشر ناحیه ی لثه ی فک بالا و پایین شدیم که به گفته ی بیمار از زمان کودکی وجود داشته است.

شکل 1-1 پیگمانتاسیون پچی منتشر، به رنگ قهوه ای، با حدود نامشخص، که در ناحیه ی قدام لثه ی فک بالا و پایین 
گسترده شده است.

نکات مهم تاریخچه

زمان ایجاد پیگمانتاسیون از دوران کودکی ● 
عدم مصرف سیگار و دارو● 
عدم ابتلا به بیماری سیستمیک● 

اهمیت تاکید بر عدم مصرف دارو، سیگار و عدم ابتلا به بیماری سیستمیک در مورد های مشابه بعدی جهت جلوگیری 

از تکرار مطالب، از نکات مهم تاریخچه حذف شده است.

11 ضایعات پیگمانته ی مخاط دهان


