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تقدیم

تقدیم به استاد ارجمند دکتر اروند مالک  

كه همواره با قلبی مهربان و پر امید و ذهنی پویا و آموزنده ما را در تهیه و تنظیم این 
كتاب از آغاز تا پایان یاری نموده اند� 



پیشگفتار

چــو خواهــی كــه از بــد نیابــی گزنــدبــه دانــش گــرای و بــدو شــو بلنــد
بجــوی بی نیــاری  در  دانــش  ــه رویز  ــد ب ــد ســختیت آی ــر چن و گ

كتابــی كــه پیش رو دارید شــامل چکیده ای جامــع از نکات مهــم و كلیدی كتاب 
ENDODONTICS PRINCILES AND PRACTICE 6th Edition 2021 می باشد كه 

یک جلد دیگر از مجموعه كتب كمک آموزشی Hints of dentistry می باشد كه به قلم 
دكتر لیلی نیکروی و دكتر آرش عامری و با نام HINTS OF ENDODONTICS به نشر 

رسیده است�
در مراحل ترجمه و گردآوری این كتاب سعی بر آن شده است تا مطالب و مفاهیم مهم 
و كلیدی مرجع رفرنس درس اتدودانتیکس به شیوه ای روان و قابل فهم در غالب نکات 
)HINTS( بــا حذف مطالب تکراری و در حین حــال با وفاداری به متن اصلی كتب، به 
صورت طبقه بندی شده از فصول از قبل اعلام شده جهت رفرنس آزمون های دستیاری و 
ملی با دقت بالا چکیده سازی و گردآوری شوند، از این رو مطالعه این كتاب جهت یادآوری، 

جمع بندی و مرور سریع قبل از آزمون به همکاران و دانش آموختگان توصیه می شود�
همچنیــن دانــش آموختگان و داوطلبین شــركت كننده در آزمــون ملی در مراحل 
آزمون های كلینیک با توجه به فصول منتخب می توانند از این كتاب در مراحل كلینیکی 
و آزمون های عملی این درس بهره گیرند و مرور سریع و جامعی از مطالب بدست آورند�

به خاطر داشــته باشــیم هرچند این كتــاب می تواند جهت یادگیــری مطالب درس 
اتدودانتیکس ما را یاری كند، اما همچنان همیشــه خواندن متن كتب رفرنس قبل از 
هر كتاب كمک آموزشی جهت درک عمیق تر مطالب توصیه می شود� همچنین همواره 
رفرنس های اعلام شده توسط سازمان سنجش پزشکی را مرتبا چک فرمایید تا در صورت 

هر گونه تغییر احتمالی بتوانید به موقع خود را تطبیق دهید�  
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با توجه به اهمیت روز افزون آزمون های دستیاری و ملی و افزایش سالیانه تعداد داوطلبین، مجموعه 
Hints of dentistry ایــن امکان را به داوطلبین می دهد تا در ســریع ترین زمان ممکن جمع بندی و 

مروری بر نکات و مطالب كتب رفرنس امتحانی را داشته باشند، از این رو بی شک اهمیت این كتاب در 
هفته های آخر و حتی روزهای پایانی قبل از آزمون مشخص می شود� 

بــر خود لازم می دانیم تا از اســتاد خوش نام و خوش اخلاق جنــاب آقای دكتر اروند مالک متخصص 
اندودانتیکس و مدرس دانشگاه آزاد تهران كه ازروی لطف و با دانش نظری و تجربه علمی خود ما را در 

تهیه این كتاب حمایت و یاری نموده اند، سپاسگزاری نماییم�
علیرغم آن كه تمام تلاش خود را به كار گرفته ایم تا اثری كامل و بی نقص را خدمتتان ارائه دهیم، این 
كتاب هم همانند هر اثر انسانی دیگر عاری از خطا نمی باشد، در صورت كشف هر گونه خطا و اشکالات 
احتمالی، لطفا با نظرات ارزشمند خود ما را در رفع نقص در چاپ های بعدی یاری فرمایید تا مجوعه ای 

كامل تر را با افتخار تقدیم حضورتان كنیم� 

دکتر لیلی نیکروی 
دکتر آرش عامری 

Hintsofdentistry@gmail.com



مقدمه استاد

ــدبــه نــام خدایــی كــه خــاک آفریــد ــاک آفری ــان پ ــاک انس ــزان خ ك

باروری و پویایی محیط های علمی و دانشگاهی در ارتباط مستقیم باتحقیق، پژوهش و 
نشر كتب در رشته های مختلف است� میزان رشد و توسعه عناوین كتابهای علمی، گویای 

توجه و تلاش جامعه بشری است�
كتـاب حاضركـه چندمین جلد از مجموعه كمـک آموزشـي Hints of dentistry كه به 
كوشـش جناب آقـای دكترآرش عامری و سـركار خانـم دكترلیلی نیکـروی گردآوری 
شـده اسـت، حائز ویژگیهایی اسـت كه می تواند برای مطالعه همکاران دندانپزشـک و 
دانشـجویان دندانپزشـکی به ویژه داوطلبین شـركت در آزمون هاي دسـتیاري و دیگر 
آزمون هـا از جملـه ملي دندانپزشـکی مفید باشـد� از جملـه این ویژگی هـا می توان به 
سـادگی اسـتفاده از مطالب كتاب، انسـجام در گردآوری مطالب و خلاصه نویسـی های 
خـاص آن جهـت جمع بنـدی و مـرور سـریع نکات مهم، اشـاره كـرد كه امیـد می رود 
بتواند كمک شـایانی به ارتقاء سـطح دانش دانشـجویان و دندانپزشـکان عزیز بنماید�

بـرای آقـای دكتر آرش عامری و همکارشـان خانم دكتر نیکروی آرزوی توفیق بیشـتر 
در این راه را داشـته و امیدوارم شـاهد انتشـار كتابهای دیگری از ایشـان باشم�

دکتر اروند مالک 



1 پاتولوژی پالپ و بیماری های پری اپیکال

© )Neural Crest( منشاء پالپ دندان ← سلول های تیغه عصبی

ادنتوبلاست  
موقعیت قرارگیری: دیواره ی پالپ )به شکل بادبزن( 

موقعیت توبول های آن: گسترش تا 2/3 طول توبول های عاج
هر چه سن كمتر ← توبول ها بزرگتر"
هر چه عاج پری توبولار ضخیم تر ← اسکلروتیک تر"
تولید اولیه ادنتوبلاست ها ← عاج )باعث تشکیل عاج و شروع در تکامل اولیه مینا(   
ادنتوبلاست ها، نیمه نفوذپذیر هستند )توسط اتصالاتی به نام Gap Junction به یکدیگر "

مرتبط هستند(�
نقش مهم ادنتوبلاست ها ← دفاع از پالپ©

انواع فیبرهای اصلی )الیاف( عصب دهی پالپ  
فیبر θ )دلتا(: )میلین دار( - 1

موقعیت: داخل محیط پالپ
عملکرد: ایجاد دردهای سریع و تیز در پاسخ به تغییرات حرارتی پالپی

فیبرهای C: )بدون میلین( - 2
موقعیت: مرکز پالپ

عملکرد: ایجاد دردهای گنگ ومبهم در بیمار با پالپ برگشت ناپذیر علامت دار
سایر فیبرها← 1- بتا 2- سمپتوماتیک )موقعیت هر دو: دیواره های آرتریول( - 3
اینتروژن ©  ← نکروز شدن دندان می شود  باعث  ترومای دندانی كه  شایع ترین 

)بخصوص در دندان با اپکس بسته( 
ترومای دندانی كه باعث کاهش جریان خون پالپ می شود ← اینتروژن©
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مواد شستشودهنده كانال كه باعث تغییرات ©
 ،)CHL( التهابی پالپ می شود ← الکل، كلروفرم

 )H2O2( هیدروژن پراكساید
مهم ترین عامل در التهاب و بیماری های پالپی ©

← محرک های میکروبی 
مهم ترین فاكتور در التهاب پالپ ← درناژ ©

لنفی

انواع عفونت های اندودنتیک  
 )Intraradicular( :داخل ریشه ای )i

انواع: 
الف- عفونت اولیه:

علت: تهاجم میکروارگانیسم ها به بافت نکروز 
ب- عفونت ثانویه:

زمان ایجاد: حضــور در حین یا پــس ازدرمان 
عفونت اولیه 

ج- عفونت پایدار:
زمان ایجاد: میکروارگانیسم هایی كه پس از درمان 

اولیه در برابر درمان مقاوم هستند�

دلایل ایجاد عفونت های ثانویه و پایدار  

ترشح چرک به صورت پایدار -
ادامه دار شدن علائم -
فلرآپ های بین درمان -
شکست در درمان ریشه -
هدف اصلی در درمان كانال ریشه ← حذف ©

میکروارگانیسم ها از كانال
 )Extraradicular( :خارج ریشه ای )ii

عفونت ایجاد شده توسط میکروارگانیسم های  -
داخل بافت پری اپیکال ملتهب

مهم ترین علت ایجاد ← عفونت های داخلی  -
ریشه 

طبقه بندی میکروب ها در عفونت های   
اندودنتیک

1 -Spirilla, Cocci, rod :براساس مورفولوژی
2 - Negative- gram, سلولی:  دیواره  براساس 

Positive- gram

براساس تحمل اكسیژن: )بی هوازی( - 3
Facultatively anaerobic و )هوازی( 

anaerobic

روش های تشخیصی میکروب ها در   
عفونت های اندودنتیک

Calture- dependent -1 ← كشت میکروبی
pyrosequencing-2 ← كشت مولکول ها

Metaproteom -3 ← آنالیز پروتئین ها
شکل 1-1  

سلول های تاثیرگذار در التهاب و   
بیماری های پالپی
سلول های التهابی: 

نظیــر← نوتروفیــل، لنفوســیت، ماكروفــاژ، 
پلاسماسل، ماست سل و سلول های دندریتیک

سلول های غیر التهابی: 
نظیر← ادنتوبلاست )TLRs، سیتوین، كموین و 

دفنیسن( و فیبروبلاست
سلول های التهابی مولکولی: 

نظیر← پروستاگلاندین، نوروپپتید، برادی كینین، 
سیتوكائین، كموكین، ماتریکس متالوپروتئین

علائم وجود CGRP, SP در حین التهاب پالپی ©
← كاهش آستانه درد، افزایش نفوذپذیری عروق 

خونی به سلول های التهابی
بیشترین شانس برای حفظ پالپ ← ترومای ©
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متوسط با اپکس باز )به دلیل زیاد بودن جریان 
خون( 

کمترین شانس برای حفظ پالپ← ترومای ©
شدید با اپکس بسته

دلایل ایجاد و افزایش بافت مینرالیزه در پالپ ©
دندانی ← رسوب عاج ثانویه، تروما

افزایش مینرالیزه در پالپ دندانی، باعث ایجاد "
pulp stone می شود�

وسیع، " پالپی  سنگ های  مشاهده  صورت  در 
می تواند مرتبط با بیماری های واسکولار )قلبی-

كلسترول  كاهنده  داروهای  از  استفاده  عروقی(، 
عمیقی  پوسیدگی های  یا  ترمیم  خون(،  )چربی 

باشد�

و © داخلی  تحلیل  باعث  كه  سلول هایی 
و  استئوكلاست ها  می شوند←  ریشه  خارجی 
ادنتوكلاست ها )به طور نرمال در پالپ سالم وجود 
ندارد و مسئول turnover های استخوان هستند�( 

← محل زندگی آن ها: PDL، استخوان آلوئولار 

طبقه بندی بیماری های پالپی  

-  )Normal pulp( :پالپ نرمال
 cell-free ،لایه ها: ادنتوبلاست به هم پیوســته

zone, cell-rich zone

- :)Reversible pulpitis( پالپیپ برگشت پذیر
علائم و نشانه ها: بدون علامت كلینیکی یا گاهی 
بــا هایپرآلرژی )درد ســریع و تیز كوتاه مدت با 

تغییرات حرارتی( 


