
7.............................................................................................................................................................. پیشگفتار

مقدمه......................................................................................................................................................................................8

1 بخش اول.............................................................................................................................................................................0

1. چرا به اکلوژن نیازمندیم.................................................................................................................................................11
2. اصول عملی اکلوژن.........................................................................................................................................................17
2 3. فرمول اکلوژن................................................................................................................................................................3
2 4. دو نوع بایت وجود دارد ...............................................................................................................................................9
بخش دوم...........................................................................................................................................................................32

33.............................................. )Interocclusal Registrations( 5. روش های کلینیکی و اصول ثبت روابط بین فکی
6. روش های معاینه و طرح درمان....................................................................................................................................37
7. روش های ثبت روابط بین‎ فکی  در اکلوژن موجود...................................................................................................53
6 7................................................ 8. روش های ثبت روابط بین فکی )Interocclusal registrations( در اکلوژن جدید
1 0 9. تکنیک های متعادل سازی اکلوژن.............................................................................................................................5
1 1 7............................................................................. )Envelope of Function( 10. تکنیک های ثبت محدوده عملکرد
11. روش های برقراری ارتباط با لابراتوار دندانسازی....................................................................................................129
12. روش های آنالوگ در برابر دیجیتال برای ثبت روابط بین فکی.............................................................................135
یادداشت ها........................................................................................................................................................................139
واژه یاب.............................................................................................................................................................................157

فهرست مطالب



پیشگفتار

اکلـوژن یکـی از پیچیـده ترین مباحث در دندان‎پزشـکی اسـت. در طول دهه‌های گذشـته، آمـوزش آن تقریباً ‎مانند یـک باور مذهبی 
بـوده اسـت یـک »روش درسـت« وجـود دارد که همان چیزی‎سـت کـه مـدرس آن را آموزش می‎دهـد، و هر چیز دیگری »اشـتباه« تلقی 
می‎شـود. خبـر خـوب ایـن اسـت کـه سـخت‎گیری‎های برخـی رویکردهـای اولیه نسـبت به اکلـوژن تضعیـف شـده‎اند. پژوهش‎هـا رابطه 
اکلـوژن بـا مفصل‎هـا، عضالت و فعالیت‎هـای پارافانکشـنال را روشـن‎تر کرده‎انـد. چالش امـروز این اسـت که چگونه تشـخیص دهیم چه 

چیـزی در مـورد اکلـوژن واقعـاً مبتنـی بـر واقعیت علمی اسـت و این دانـش چگونه می‎توانـد بر مراقبـت از بیماران تأثیـر بگذارد.
دکتـر مایـکل رادو بیـش از ۴۰ سـال اسـت کـه در حـوزه دندان‎پزشـکی فعالیـت می‎کنـد و در طـول ایـن سـال‎ها بـا چالش‎هایی که 
از باورهـای مختلـف دربـاره اکلـوژن ایجـاد شـده‎اند، روبـه‎رو بـوده اسـت. او در عین حال یـک دانش‎پژوه واقعی‎سـت که با مطالعـه اکلوژن 
نـزد افـراد مختلـف، خـود را در معـرض دیدگاه‎هـای متنـوع قـرار داده اسـت. دکتـر رادو همچنین متفکری برجسـته اسـت. در این کتاب، 
کاربردهـای عملـی در اکلـوژن دندانـی، او به‎خوبـی درک می‎کنـد کـه اکلـوژن مفهومـی چندوجهـی اسـت و همان‎طـور که خـودش بیان 
می‎کنـد، »موضوعـی چندعاملـی« اسـت. هـدف او از نـگارش ایـن کتاب، ارائـه رویکردی کاربـردی و قابل مدیریـت به اکلوژن اسـت با این 
درک کـه درمـان مناسـب بـرای یک بیمـار، الزاماً برای همه بیماران قابل تعمیم نیسـت. او با دقت، خواننده را در مسـیر تفکر درباره اکلوژن 

همراهـی می‎کنـد و نشـان می‎دهـد کـه چگونـه این شـیوه تفکـر می‎تواند درمـان بالینی را تحـت تأثیر قـرار دهد.
اهـداف او بـرای خواننـدگان ایـن اسـت که اکلـوژن را کاربردی و قابـل مدیریت کند و درک کند کـه یک درمان اکلوزال مناسـب برای 
برخـی بیمـاران ممکـن اسـت برای همه قابل اسـتفاده نباشـد. او این هدف را بـا موفقیت با راهنمایـی خواننده در هر جنبـه از تفکر درباره 

اکلـوژن و سـپس ارزیابـی اینکـه چگونه این فرآینـد فکری درمان بالینی اکلـوژن را تغییر می‎دهـد، محقق می‎کند.
در کنـار زبـان سـاده و کاربـردی، ایـن کتاب شـامل تصاویری‎سـت کـه مفاهیم مطرح‎شـده را قابل فهم تـر می‎کنند تا خواننـده بتواند 
راحت‎تـر آن‎چـه را کـه دربـاره‎اش صحبت می‎شـود تجسـم کند خـواه رابطه اکلـوژن با مفصل‎های فکی باشـد، خـواه ارتباط بیـن دندان‎ها 
در موقعیت‎هـای مختلـف فـک بـالا و پاییـن. من مطمئن هسـتم اگر این کتـاب را با دقت بخوانیـد و زمانی برای تحلیـل مطالبی که دکتر 
رادو مطـرح کـرده اختصـاص بدهیـد، درکتان از اکلوژن به‎طور چشـم‎گیری افزایـش خواهد یافت، و همین‎طور توانایی و اعتماد به ‎نفسـتان 

در تحلیـل و مدیریـت اکلـوژن برای بیماران‎ نیز به ‎مراتب بیشـتر خواهد شـد.
Frank Spear, dds, msd
Founder, Spear Education, Scottsdale, Arizona, Affiliate Professor
University of Washington School of Dentistry, Seattle, Washington



مقدمه

»من همیشه آماده یادگیری هستم، اگرچه همیشه از آموزش دیدن خوشم نمی‎آید.«
 وینستون چرچیل

اکلـوژن اغلـب بـه همان »تق‎تق و تراش«  ناشـی از ردهای کاغذ آرتیکولاسـیون خلاصه می‎شـود که هر روز در مطـب انجام می‎دهیم. 
ویزیت‎هـای روزانه‎مـان پـر اسـت از پرکردگی‎هـا، روکش‎هـای تـک دندان، بریج‎هـا یا درمان‎هـای پروتز ثابت گسـترده‎تر. و در حـدود ٪۹۰ 
از ایـن ویزیت‎هـا، اکلـوژن تـا لحظـه پایانـی درمان تقریبـاً نادیده گرفته می‎شـود تا زمانی‎کـه کاغذ آرتیکولاسـیون بیرون بیایـد و تق‎تق و 
تـراش آغـاز شـود. »ایـن حسـش چطوره؟« تق‎تـق و تراش. »نگـران نباش؛ هنوز بی‎حسـی داری و بهـش عادت می‎کنی.« سیسـتم دهانی 
فکـی ذاتـاً توانایـی تطابـق دارد، حتی وقتی ما دقیقـاً نمی‎دانیم چطور اکلوژن را کامل کنیـم. در واقع، ۹۰٪ مواقـع می‎توانیم مفهوم اکلوژن 
را بـه بایـت فعلـی بیمـار تقلیـل دهیم و درمان‎مـان را بـا آن تطبیق دهیم. امـا در ۱۰٪ باقی‎مانـده، این رویکرد می‎تواند دردسرسـاز شـود، 
چـرا کـه گاهـی بایـت فعلی بیمـار اجازه انجـام درمان موفـق را نمی‎دهـد، حداقل نـه در بلندمـدت. و اگر ندانیم چطـور اکلوژنی خـارج از 

بایـت فعلی بیمـار طراحی کنیم، چـه باید کرد؟
متأسـفانه عبـارت »اکلـوژن یعنـی سـردرگمی« به‎طور مکـرر میان دانشـجویان دندان‎پزشـکی تکرار می‎شـود، و این نگـرش به فضای 
بالینـی نیـز منتقـل می‎گـردد. امـا اکلـوژن نبایـد گیج‎کننده باشـد واقعاً نـه، اگر آمـوزش ببینیم کـه چگونـه آن را درک کـرده و مدیریت 
کنیـم. و ایـن دقیقـاً هـدف ایـن کتـاب اسـت: آموزش مفهومی سـاده از اکلـوژن که به شـما کمک می‎کنـد درمان‎هایی قابـل پیش‎بینی و 

موفـق انجـام دهید و از اشـتباهات پرهزینـه جلوگیری کنید.
این کتاب به دو بخش تقسیم شده است:

بخش اول اصول راهنما و یک مدل ساده ‎شده از اکلوژن را ارائه می‎دهد.•	
بخـش دوم بـه موقعیت‎هـای بالینی خاصـی می‎پردازد که در روند تشـخیص، طرح درمـان و اجرای درمان با آن‎هـا مواجه خواهید •	

. شد
در پایـان کتـاب نیـز بخشـی تحـت عنوان یادداشـت‎ها )Notes( آمـده که لایه‎ای نظـری به مطالب اضافـه می‎کند و بـه دغدغه »بله، 

امـا موضوع فراتر از این‎هاسـت« پاسـخ می‎دهد.
هدف من این اسـت که به اکلوژن به‎ عنوان یک سیسـتم زیسـتی نگاه کنم، اصول حاکم بر آن را کشـف و در دنیای پر از سـردرگمی، 
نظـم ایجـاد کنـم. اکلـوژن ماننـد ریاضیـات یـا فیزیک، قوانیـن، مدل‎ها یـا فرمول‎هـای قطعی نـدارد، اما مـن با الهـام از متفکـران بزرگی 
چـون پانکـی، داوسـون، اسـپیر و اسالویچک، پروتکل‎هایـی سـاده و قابل تطبیـق با ترجیحات فـردی ارائـه می‎دهم. بیاییـد از تعصب‎ها و 
جنجال‎هایـی کـه حرفـه مـا را آزار می‎دهنـد فاصلـه بگیریم و تمرکزمـان را بر آن‎چه می‎توانیم با تفکر درسـت به‎دسـت آوریم، قـرار دهیم.
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﻿همدقم

بیمـاران بـه دلایـل مختلفـی بـه مـا مراجعـه می‎کنند. گاهـی نیازشـان واضح اسـت مثلًا یـک پرکردگـی سـاده و گاهی بـا دردهایی 
مواجه‎انـد کـه بایـد منشـأ آن را پیـدا کـرده و مدیریت کنیم، یا همه‎چیز در دهان‎شـان از هم پاشـیده اسـت. گاهی فقـط می‎خواهند ظاهر 
دندان‎هایشـان تغییـر کنـد. در همـه ایـن موقعیت‎هـا، باید تصمیم بگیریم که آیـا بایت فعلی بیمار را حفـظ کنیم یا آن را تغییـر دهیم. در 
بیشـتر مـوارد، می‎توانیـم بـدون تغییـر بایـت به بیمار کمک کنیـم. گاهی بایـد آن را تغییر دهیم، اما به‎دلیـل راحتی، از ایـن کار صرف‎نظر 

می‎کنیـم. و گاهـی کاملاً واضح اسـت کـه باید بایـت را تغییر دهیم.
امـا سـؤال اینجاسـت: آیـا اجـازه می‎دهیـم بیمـار موقعیت فـک بالا و پاییـن را خـودش تعیین کند )یعنـی جایی که احسـاس راحتی 

دارد(، یـا از اصـول علمـی بـرای یافتـن رابطـه فیزیولوژیـک بین فکین اسـتفاده می‎کنیم؟ در نهایت، باید به سـه سـؤال پاسـخ دهیم:
آیا بایت فعلی را حفظ کنیم یا تغییر دهیم؟. 1 
اگر باید تغییر دهیم، چگونه این کار را انجام دهیم؟. 2 
چگونه موقعیت جدید فکین را برای لابراتوار ثبت کنیم؟. 3 

این کتاب به شما توانایی پاسخ‎دادن به این سه سؤال را در هر بار درمان خواهد داد.
پس از مطالعه این کتاب، با تکنیک‎های اکلوژن در قالب روندهای آنالوگ و دیجیتال آشنا خواهید شد، از جمله مفاهیم زیر:

چگونه اکلوژن را تحلیل کنیم•	
چگونه تصمیم بگیریم که بایت فعلی را حفظ کنیم یا تغییر دهیم•	
چگونه در صورت نیاز، موقعیت فیزیولوژیک فک پایین را پیدا کنیم•	
چگونه موقعیت جدید فک پایین را برای لابراتوار ثبت کنیم•	
چگونه اکلوژن را در طرح درمان‎های خود ادغام کنیم•	

امیـدوارم ایـن کتـاب بتوانـد آب‎هـای گل‎آلـود اکلـوژن را شـفاف کنـد و بـه شـما اعتمادبه‎نفـس و توانایـی لازم بـرای درمـان مؤثـر 
بیماران‎تـان را ببخشـد.



بخش اول



1

چرا به اکلوژن نیازمندیم

اکلـوژن پیچیـده بـه نظـر می‌رسـد زیرا سیسـتمی اسـت که از بخش‌های متعدد تشـکیل شـده و مغـز ما تلاش می‌کند سیسـتم‌های 
پیچیـده را تصـور و درک نمایـد. ماننـد دانشـمندان، می‌خواهیـم تصویـر بـزرگ کل مفهـوم را درک کنیم، امـا به عنوان دندانپزشـک باید 
جزئیـات را کشـف کـرده و الگوریتمـی از مراحل را شناسـایی کنیـم. این تنش بین تصویر بزرگ و جزئیات، نحوه عملکرد سـمت راسـت و 
چـپ مغـز مـا را منعکـس می‎کنـد1، و راه‎حل‎هـا برای مشـکلات خاص تنهـا زمانی پیدا می‎شـوند که هر دو طـرف کار کننـد و جزئیات را 

در تصویـر جامـع ادغام کنیم.

اکلوژن : یک موضوع چند عاملی
اکلوژن  یک مفهوم پیچیده اسـت و  همانطور که در شـکل 1-1 نشـان داده شـده و در بخش‌های بعدی نیز توضیح داده خواهد شـد، 

تحـت تأثیـر عوامل مشکل‌سـاز بسـیاری  قرار می‌گیرد. این کتاب مشـکلات را شناسـایی می‌کنـد و راه حل‌های واقعـی را ارائه می‌دهد.

شکل1- 1 نقشه دهنی اکلوژن

1
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کاربردهای عملی در اکلوژن دندانی؛‌آنالوگ تا دیجیتال

روانشناسی اکلوژن
 مشـکل : ذهـن مـا رفتـار مـان را هدایـت می‌کنـد. و اساسـاً همـان چیـزی می‌شـویم که بـه آن فکـر می‌کنیم. 2 مـا از ناشـناخته‌ها 
می‌ترسـیم و اکلوژن یکی از موضوعاتی اسـت که دندانپزشـکان برای درک کامل آن تلاش می‌کنند.  در دانشـکده دندانپزشـکی در مورد 
اکلـوژن مطالبـی یـاد می‎گیریـم، اما وقتی فارغ‎التحصیل می‎شـویم هنـوز در مورد آن ابهـام داریـم و در عمل می‎توانیم با پیـروی از قوانین 
خاصـی از آن اجتنـاب کنیـم: )1( آن را تغییـر ندهیـد. )2( اگـر اکلـوژن بهـم نخـورده، آن را دسـتکاری نکنیـد. و )3( بیمـار بـه آن عادت 
خواهـد کـرد. امـا گاهـی اوقـات واقعـاً نیاز به تغییـر آن داریم، باید قبل از آسـیب بیشـتر آن را ترمیم کنیـم و  همچنین برخـی از بیماران 

بـه آن)اکلوژن تغییـر یافته( عـادت نمی‎کنند.
راه حل: این کتاب پروتکل‌هایی را برای روبرو شدن با ترس از ناشناخته ارائه می‌کند.

زبان‌های اکلوژن
مشـکل : اکلـوژن در بیـن رشـته‌های مختلـف دندانپزشـکی معانـی متفاوتـی دارد. در دندانپزشـکی ترمیمـی و پروتـز، سـطح جونده 
دندان‎هـا را تغییـر می‎دهیـم تـا دقیقـاً روی هـم قرار گیرنـد. در ارتودنسـی، دندان‎هـا را به گونه‎ای حرکـت می‎دهیم که بـا کمی تطبیق با 
همدیگـر متناسـب شـوند. در جراحـی فـک و صورت، فک‎ها را جابه‎جـا می‎کنیم و مفاصل را تغییـر می‎دهیم و در ادامه اغلب با ارتودنسـی 
یـا دندان‎پزشـکی ترمیمـی کاری میکنیـم تا دندان‎ها دوباره متناسـب شـوند. در دندانپزشـکی ترمیمـی، اکلوژن موجـود را حفظ می‌کنیم 
و مطمئـن می‌شـویم کـه سـهواً آن را تغییـر ندهیـم. در پریودنتیکـس معمـولاً اکلـوژن موجـود را نگه داشـته یـا آن را کامـل می‌کنیم تا 
نیروهـای وارده بـه دندان‌هـای خـاص کاهـش یابـد. در دردهای دهانی صورتی، سـعی می‌کنیـم الگوهای اکلوزال را با اسـتفاده از دسـتگاه 
داخـل دهانـی تغییر دهیم. اصطلاحات ما گاهی مشـکل سـاز هسـتند. برخـی از اصطلاحات یکسـان و برخی متفاوت می‌باشـند، برخی از 
اصطلاحـات در تخصصهـای مختلـف معانـی متفاوتی دارند، و برخـی از اصطلاحات دارای تاریخ مصرف هسـتند، اما هنـوز در یک تخصص 
اسـتفاده می‌شـوند، ولـی در تخصـص دیگـری اسـتفاده نمی‌شـود. مـا بـه زبان‌های مختلـف صحبـت می‌کنیم و گاهـی اوقات بـه مترجم 

نیـاز داریم.
راه حل: این کتاب اصطلاحات را ساده بیان می‌کند و مبانی مشترکی را ارائه می‌دهد.

آناتومی اکلوژن
مشـکل: اکلـوژن یـک سیسـتم سـاختار یافتـه بـا آناتومـی و عملکرد داخلـی خود اسـت. ما بایـد بدانیم کـه این سیسـتم چگونه کار 
می‌کنـد تـا مراحـل کار عملـی بـرای تنظیم یـا ایجاد مجدد بایـت بیمار را شناسـایی کنیم، اما اغلـب اوقات ایـن درک وجود نـدارد. وقتی 
دریابیـم کـه اکلوژن یک سیسـتم سـاختار یافتـه با اشـتراکات و تفاوت‌های بین افراد اسـت، می‌توانیم مـوارد بالینی خـود را بهتر مدیریت 

کنیم. 
راه حل: این کتاب نحوه عملکرد سیستم و نحوه استفاده از آن را در عمل نشان می‌دهد.

فیزیک اکلوژن
مشـکل: مـا بـه مدرسـه می‌رفتیم تا دندانپزشـک شـویم. به ایـن ترتیـب،  باید دروس آناتومی، زیسـت شناسـی و فیزیولـوژی عصبی 
بـدن انسـان، بـه ویژه سیسـتم دهانی فکـی یاد میگرفتیم . وقتی کـه دروس تئوری کمتر و دروس عملی بیشـتر میشـوند، باید یاد بگیریم 
کـه چگونـه از دسـتان خود بـرای انجام کارهای عملی و رویه‌ای دندانپزشـکی اسـتفاده کنیم. اما دندانپزشـکی فراتر از علـوم و هنر زندگی 
اسـت. همانطـور کـه می‌خواهیم مسـائل پزشـکی را برای بیمـاران خود حل کنیم، بایـد اعتراف کنیم که بیومکانیک و فیزیک نقش بسـیار 
زیـادی در دهـان بیمـاران مـا دارنـد، بـه خصـوص در مورد اکلوژن. و بسـیاری از ما دندانپزشـک نشـده ایم کـه فیزیک تمریـن کنیم، ولی 

بایـد آن را یاد بگیریم.
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راه‎حـل: ایـن کتـاب فرمولـی بـرای اکلـوژن ارائه می‎کنـد که ساده‎سـازی و کمی شـده اسـت و همچنین به ایجـاد مدلی بـرای درک 
مسـائل پیچیده کمـک میکند.

قوانین اکلوژن
مشـکل: اکلـوژن دارای قواعـد و قوانیـن کلـی ماننـد ثبات و تطابق اسـت، وقتی بحـث اکلوژن به میـان می‌آید، قوانیـن فیزیک نیز در 
آن نقـش دارنـد. مـا بایـد در چارچـوب این قوانین کار کنیم و تلاش برای توضیح سـطحی مسـائل را متوقف کنیم. به عنـوان مثال، "بیمار 
نمی‌توانـد تغییـر در اکلـوژن را بـه دلیل اسـترس شـخصی تحمـل کند"  ایـن یک نظریه اسـت، نه یک واقعیـت مبتنی بـر قوانین علمی. 
یـک اکلـوژن خـوب بایـد ثبات داشـته باشـد، یعنـی باید بتوانـد در برابر نیروهایـی که بـه آن اعمال می‌شـود مقاومت کند. مـا هرگز نباید 

بـا فـرض اینکـه اکلـوژن ثبـات دارد، کار را تمام شـده در نظر بگیریـم، اما اغلب ایـن کار را می‌کنیم.
راه حـل: ایـن کتـاب قوانیـن اکلـوژن دخیـل در موفقیـت درمـان را توضیـح داده و عوامل موثر بـر ثبات را مـورد بحث قـرار می‌دهد. 

همچنیـن چـک لیسـت‌ها و پروتکل‌هایـی را بـرای اطمینـان از کاربـرد عملی ایـن اصول ارائـه می‌کند.

مدل اکلوژن
مشـکل: هر مفهوم یا سیسـتمی، فارغ از مقدار پیچیدگی آن، زمانی واضح و قابل درک تر می‌شـود که مدلی برای تجسـم آن داشـته 
باشـیم. اکلـوژن را می‌تـوان بـه صـورت چندیـن مـدل تجسـم کـرد: یـک درب افقـی، یک سـه پایه، یـک صندلی چنـد پا، یا یـک فرمول 
ریاضـی کـه حـاوی بخش‌هـای تعییـن کننـده آن می‌باشـد. اما هرکسـی متفـاوت فکر می‌کنـد و اطلاعـات را متفـاوت پـردازش می‌کند، 

بنابرایـن بایـد مدلی را پیدا کنید که برای شـما مناسـب باشـد. 
راه‎حـل: ایـن کتـاب همـه این مدل‎هـا را ارائه می‎کند و بـرای راهنمایی خواننده و فهم بیشـتر مطاب چند آزمایش فکری را پیشـنهاد 

می‌دهد.

چرا باید اکلوژن را درک کنیم؟
سه دلیل اصلی وجود دارد که چرا باید اکلوژن را درک کنیم:

1. تصمیم بگیریم که باید برای کدام اکلوژن کار کنیم
2. ثبت رکورد اکلوژن برای لابراتوار

3. مدیریت تمام نیروهایی که در اکلوژن نقش دارند

ابتـدا بایـد تصمیـم بگیریـم که آیا می‎توانیـم بر اکلوژن موجود بیمـار کار کنیم یا باید آن را تغییـر دهیم. در برخی مـوارد اصلا اکلوژن 
وجـود نـدارد و باید تصمیم بگیریم که چگونـه آن را ایجاد کنیم.

دوم، ما باید وضعیت بالینی )"بایت"( را ثبت و به لابراتوار منتقل کنیم تا آنها بتوانند قطعات پروتز را با دقت بسازند.
سـوم، مـا بایـد نیروهـای وارد شـده بـه دندان‌هـای موجود یـا ترمیم‌های تازه ایجـاد شـده را مدیریت کنیم تـا از پایـداری و طول عمر 
آنهـا اطمینـان حاصـل کنیـم. اکلوژن تماماً در مورد نیروهای وارده به دندان‌ها و سـایر سـاختارها اسـت و نیروهای بیـش از حد، یک عامل 
بیمـاری‎زای بالقـوه می‌باشـند. در طراحـی یـا نگهـداری اکلـوژن موجـود، نمی‎تـوان میکروب‎ها و نقـش آن‎هـا در دندانپزشـکی را فراموش 
کـرد. همیشـه باید با تسـهیل دسترسـی به بهداشـت مناسـب از رشـد بیش از حـد باکتری‌هـا جلوگیری کنیم. دندانپزشـکی روزانـه واقعاً 

یـک مطالعـه در میکروب‌ها و نیروها اسـت.
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آنچه دندانپزشکان واقعا به آن نیاز دارند
بـه عنـوان دندانپزشـک، می‌خواهیـم بتوانیـم تکنیک‌هـای ثابتی را بـه کار بریم و بدانیـم در هر موقعیـت بالینی دقیقاً چـه کاری باید 
انجـام دهیـم )شـکل 1-2(. این امر با معاینه اکلوزال، تشـخیص و طرح درمان شـروع می‌شـود و با ثبـت رکورد اکلوژن بـرای لابراتوار ادامه 
می‌یابد. در بسـیاری از شـاخه‎های پزشـکی، پروتکل‎ها به یک امر عادی تبدیل شـده‎اند. آنها یک توالی مشـخص از اقدامات را به پزشـک 
تحمیـل نمی‌کننـد، بلکـه اقداماتـی را کـه باید انجام شـود را بـه وی یادآوری می‌کنند. چک لیسـت‌ها به طـور ویژه‎ای در ایـن زمینه مفید 

هسـتند. در این کتاب، یک پروتکل یا تکنیک برای هر جنبه‌ای از اکلوژن که دندانپزشـک در برابر آن مسـئول اسـت، ارائه شـده اسـت.

شکل1- 2 نقشه ذهنی نیازها و خواسته‌های دندانپزشک در رابطه با اکلوژن

نکته: این پروتکل‌ها کمک میکنند گام‌هایی که قرار است برداشته شوند، یکپارچه باشند و تمرکز را بر روی هدف 
مورد نظر )بایت سالم و پایدار( حفظ می‎کنند. از آنجایی که دستیابی به بایت مناسب را نمی‌توان به راحتی اندازه 

گرفت، باید از پروتکل‎های مرحله به مرحله برای رسیدن به نتیجه مطلوب استفاده کنیم.

نتیجه‌گیری : یک مقایسه
مـن عاشـق آشـپزی و اکلوژن هسـتم. هـر دو فرآیندهای خلاقانه‌ای هسـتند که به دیدن نتیجه نهایـی، پیروی از دسـتور‎العمل، ایجاد 
تغییـرات در صـورت نیـاز و تنظیـم دقیـق نتیجـه، متکی هسـتند. همچنیـن، هر دو بـا تجربه بهتـر می‌شـوند. هرچه بیشـتر بپزید، طعم 
غـذای شـما بهتـر می‌شـود و هرچـه بیشـتر اکلـوژن را تمرین کنیـد، نتایج بهتری بـرای بیمارتـان خواهد داشـت. تجربه به این معناسـت 
کـه فرآینـد را بـه دقـت و بـدون میـان بر زدن اجـرا کنید، دسـتور‎العمل را دنبـال نمایید، امـا بدانید که چـه زمانی بایـد آن را کمی تغییر 
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دهید، و یاد بگیرید که اشتباهات را اصلاح کنید تا به بهترین نتیجه نهایی ممکن برسید.
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