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پیشگفتار

یــادگیری و موفقیت در آزمون ها، بخش جدایی ناپذیر از مسیر گذراندن و تکمیل هر دوره حرفه‌ای است. با توجه به 
گستردگی مباحث و تنوع منابع، مرور منظم مطالب و آشنایی با شیوه طراحی سؤالات، نقش مهمی در افزایش آمادگی 

داوطلبان دارد.
ایــن کتاب با هدف کمک به دانشجویان و داوطلبان، برای جمع بندی مباحث مهم، مرور نکات کلیدی و پاسخ گویی به 

سؤالات احتمالی آزمون ها توسط مؤلفان تهیه و تدوین شده است.

در این ویرایش، علاوه بر بازنگری و تکمیل مطالب کتاب، سؤالات آزمون های بورد و ارتقای سال های اخیر نیز به مجموعه 
افزوده شده‌اند تا خوانندگان ضمن آشنایی با سبک و روند طراحی سؤالات، بتوانند آمادگی بیشتری برای شرکت در 

آزمون های پیش‌رو کسب کنند.

امید است این مجموعه بتواند به عنوان مرجعی کاربردی، در یادگیری بهتر مطالب و موفقیت داوطلبان در آزمون های 
بورد و ارتقا مؤثر واقع شود.

در پایان، از تمامی همکاران، اساتید و صاحب نظرانی که با ارائه دیدگاه ها و پیشنهادهای ارزشمند خود در تدوین و تکمیل 
ایــن کتاب ما را یاری کرده‌اند، صمیمانه سپاسگزاریم. بی شک نظرات شما راهنمای ما در بهبود و تکمیل ویرایش های 

آینده خواهد بود.

مولفین
بهـار 1405



فصل 1: گرفتن تاریخچه و معاینات بالینی

مزه یا بوی بد جزء کدام دسته از شکایت اصلی بیمار است؟-1 
د( فانکشن ج( اجتماعی	 ب( راحتی	 الف( ظاهر	

کدام دسته از شکایت اصلی بیمار، انگیزه قوی جهت تشویق بیمار برای پیگیری درمان است؟-2 
د( اجتماعی ج( راحتی	 ب( ظاهر	 الف( فانکشن	

کدام مورد طرح درمان را تحت تاثیر قرار می دهد؟-3 
ب( سن بالا الف( الرژی به مواد دندانپزشکی و داروها	

د( مصرف آنتی بیوتیک ج( مصرف استروئید	

کدام گزینه در مورد معاینه مفصل گیجگاهی فکی نادرست است؟-4 
الف( حرکت غیر همزمان کوندیل  ها می تواند نشان از تغییرات التهابی در بافت های پشت دیسک باشد.

ب( حداقل کلیک با قرار دادن نوک انگشت در زاویه ی مندیبل قابل تشخیص است.
ج( تشخیص کلیک با لمس مستقیم قطب های لترالی زوائد کوندیلی مشکل است.

د( لمس گوش با فشار قدامی سبک، در شناسایی مشکلات اتصالات خلفی دیسک مفید است.

کدام گزینه در مورد معاینه لب  ها نادرست است؟-5 
الف( وسعت لبخند به طول زائده آلوئول، طول و میزان تحرک لب بالا بستگی دارد.

ب( بیش از 25 درصد از افراد، یک سوم لثه ای سنترال فک بالا را حین لبخند گشاد نشان نمی دهند.
ج( فضای منفی بین دندان های ماگزیلا و گونه طی معاینات ارزیابی می شود.

د( میزان نمایش دندان های بیمار حین لبخند معمول و لبخند گشاد ارزیابی می شود.

کدام گزینه در مورد اختلالات تنفسی در خواب نادرست است؟-6 
الف( پرسشنامه  ها در ردیابی بهبود علایم بعد از یک دوره درمانی ناکارآمد است.

ب( نمره صفر در ESS می تواند نشانگر آپنه انسدادی شدید خواب باشد.
ج( رادیوگرافی لترال سفالومتری می تواند اطلاعاتی در مورد مشکلات راه هوایی ارایه دهد.

د( وجود دندان های سایش یافته و کنگره شدن زبان می تواند در تشخیصی SRBD کمک نماید.
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کدام گزینه در مورد سطوح سایش یافته نادرست است؟-7 
الف( حضور سطوح سایش یافته دلالت بر فعالیت پارافانکشن دارند.

ب( سطوح سایش یافته اغلب در کست های تشخیصی راحت تر تشخیصی داده می شوند.
ج( وجود fracture line در دندان  ها ممکن است درمان پروتز ثابت را لازم سازد.

د( وجود Hairline crack لزوما نیازمند درمان پروتز ثابت است.

کدام رادیوگرافی جهت تشخیص تغییرات ساختاری قطب طرفی کوندیل بکار می رود؟-8 
MRI )د ج( ترانس کرانیال	 ب( پانورامیک	 	CBCT )الف

 9- PDI کلاس  کدام  جز  می گیرد،  قرار  دندان  با  کاملا  ماگزیلا  مقابل  در  بی دندان  مندیبل  که  مواردی  در 
دسته بندی می شود؟

IV د( کلاس 	III ج( کلاس 	II ب( کلاس 	I الف( کلاس

نواحی 10 - کدام کلاس شاخصی  جز  است،  داده  از دست  را  دو سمت  ماگزیلا   6 و  دندان های 7  که  بیماری 
بی دندانی قرار می گیرد؟

Moderately compromise )ب 	Compromise )الف
Substantially compromise )د 	Severely compromise )ج

از دست دادن جفت سانترال دو فک جز کدام کلاس نواحی بی دندانی طبقه بندی می گردد؟11 -
الف( حداقل پیچیدگیب( پیچیدگی متوسط

ج( بسیار پیچیدهد( به شدت پیچیده

از دست دادن کانین مندیبل به همراه اختلالات گیجیگاهی فکی جز کدام کلاس سیستم PDI است؟12 -
IV د( کلاس 	II ج( کلاس 	III ب( کلاس 	I الف( کلاس

دندان های پایه با پیش آگهی guarded به همراه چالش های زیبایی جز کدام دسته سیستم PDI طبقه بندی 13 -
می شود؟

IV )د 	III )ج 	II )ب 	I )الف

دندان های پایه با پیش آگهی متوسط که همراه با نواحی بی دندانی شامل نقص های ماگزیوفیشیال اکتسابی 14 -
هستند جز کدام کلاس سیستم PDI طبقه بندی می شوند؟

IV )د 	 III )ج 	 II )ب 	 I )الف

درمان ریشه پرمولرهای ماگزیلا و رستورشن خارج تاجی مولر های مندیبل جز کدام طبقه بندی وضعیت 15 -
دندان پایه است؟

الف( دندان پایه ایده آلب( دندان پایه با پیچیدگی بسیار 
ج( دندان های پایه به شدت پیچیدهد( دندان پایه با حداقل پیچیدگی

اناملوپلاستی در تماس های اکلوزالی پیش رس به همراه بیماری های refractory جز کدام کلاس PDI است؟16 -
IV )د 	IV )ج 	II )ب 	I )الف
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کدام گزینه جز اصول استفاده از سیستم PDI نیست؟17 -
الف( در نظر گرفتن روش های درمانی آینده، نباید انتخاب سطح تشخیصی را تحت تاثیر قرار دهد.

ب( درمان پیش پروتزی اولیه سطح طبقه بندی اولیه را تغییر نمی دهد.
ج( طبقه بندی بعد از خارج سازی پروتزهای موجود، نیازمند ارزیابی مجدد است.

د( در بیماری با مندیبل نیمه بی دندان در مقابل ماگزیلا کاملا بی دندان هر فک مطابق سیستم خود طبقه بندی می شود.

راهنمای قدامی دست نخورده در یک ناحیه بی  دندانی نیازمند همکاری بالای بیمار جز کدام کلاس سیستم 18 -
PDI است؟

Iv )د 	III )ج 	II )ب 	I )الف

سوالات بورد و ارتقا

- 19 American college of گروه  کدام  در  اکلوزالی  شمای  نظر  از   Cl II cliv II اکلوژن  مال  با  بیمار 
)ارتقا 91( prosthodontists (ACP) قرار می گیرد؟ �

moderately compromise )ب 	minimal compromise )الف
severely compromised )د 	substantially compromised edentulous )ج

فردی که یک یا چند دندان در هر سه تا پنج سکتانت نیاز به رستوریشن دارد از لحاظ PDI در کدام کلاس 20 -
)بورد 91( قرار دارد؟ �

Cl IV )د 	Cl III )ج 	Cl II )ب 	Cl I )الف

)بورد 92(21 - استاندارد طلایی در تشخیص پریودنتیت کدام است؟ �
 Epithelial level )ب 	Disease activity )الف

gingival recession )د 	Clinical attachment )ج

)بورد 93(22 - بررسی Fremitus روشی برای مشخص کردن ........ است؟ �
MI الف( محل تماس های پیش رس در

ب( محل تماس های پیش رس در حرکات طرفی
MI ج( شدت تماس های دندانی در حرکات غیر مرکزی و

د( شدت تماس های دندانی در حرکات غیر مرکزی

بی دندانی کامل فک پایین در مقابل نیمه بی دندانی یا با دندانی فک بالا در کدام گروه PDI طبقه بندی 23 -
)ارتقا 96( می شود؟ �

Cl IV )د 	Cl III )ج 	Cl II )ب 	Cl I )الف

بیماری که بیش از سه دندان خلفی بالا را از دست داده نیاز به تغییر فاصله عمودی برای بازسازی را ندارد 24 -
	)ارتقا 95( در طبقه بندی PDI در چه کلاسی قرار دارد؟ 

Cl IV )د 	Cl III )ج 	Cl II )ب 	Cl I )الف
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لمس کدام یک از نواحی آناتومیک زیر برای تشخیص کلیک مفصلی بهترین نتیجه را به همراه دارد؟ 25 -
)ارتقا 98(  � anterior to tragus )بlateral pole )الف

auricular )دmandibular Angle )ج

fremitus در کدام دندان  ها قابل بررسی است و نشان دهنده اختلال اکلوزالی در کدام رابطه فکی می باشد؟ 26 -

)بورد 99(  الف( دندان های قدامی و خلفی بالا، اختلالات سنتریک و اکسنتریک را نشان می دهد.�
ب( دندان های قدامی و خلفی بالا و پایین، فقط اختلالات اکسنتریک را نشان می دهد.

ج( قدامی بالا، فقط اختلالات سنتریک را نشان می دهد.
د( قدامی بالا، اختلالات سنتریک و اکسنتریک را نشان می دهد.

بیماری بیش از سه دندان خلفی فک بالا را از دست داده و برای بازسازی طرح اکلوزال نیاز به تغییر ارتفاع 27 -
)بورد 1400( عمودی اکلوژن نباشد، در کدام گروه PDI قرار دارد؟ �

Cl IV )د 	Cl III )ج 	Cl II )ب 	Cl I )الف

)بورد1403(28 - بیمار با خصوصیات زیر در کدام دسته از ایندکس های تشخیصی پروتزی )PDI( قرار می گیرد؟ �
ترمیم های ناقص در انسیزور بالا، بی دندانی در هر دو قوس فکی، نیاز دندانهای پایه به رستوریشن های خارج 

تاجی، اکلوژن substantially compromised بدون نیاز به تغییر ارتفاع عمودی 
Cl IV )د 	Cl III )ج 	Cl II )ب 	Cl I )الف

بیماری که بیش از سه دندان خلفی بالا را ازدست داده و برای بازسازی طرح اکلوزال، نیازمند تییر ارتفاع 29 -
)ارتقا1403( عمودی اکلوژن نیست، در کدام گروه PDI قرار می گیرد؟ �

Cl IV )د 	Cl III )ج 	Cl II )ب 	Cl I )الف

برای مشخص نمودن محل فرمیتوس، در صورت وجود تماس های اکلوزال سنگین در MIC کدام گزینه 30 -
)بورد1404( صحیح است؟ �

الف( قراردادن یک انگشت در سطح باکال یا لبیال و بهم زدن شدید دندانها
ب( قراردادن یک انگشت در سطح باکال یا لبیال و بهم زدن آرام دندانها

ج( قرار دادن کاغذ Mylar در بین دندانها و بهم زدن شدید دندانها
د( قرار دادن کاغذ Mylar در بین دندانها و بهم زدن آرام دندانها



گزینه »ج« صحیح است.-1 
 Á10ص

شکایت اصلی معمولا در یکی از دسته های چهارگانه زیر قرار می گیرد: راحتی )درد، حساسیت، تورم( 
عملکرد یا فانکشن، اجتماعی )مزه یا بوی بد( ظاهر )دندان  ها یا رستوریشن شکسته و نازیبا، تغییر رنگ( 

گزینه »ب« صحیح است.-2 
 Á12 ص

ظاهر نامناسب یک انگیزه قوی، جهت تشویق بیمار به پیگیری جهت مشورت برای امکان پذیر بودن درمان 
است.

گزینه »ب« صحیح است.-3 
 Á12ص

مشکلاتی که طرح درمان را تحت تاثیر قرار می دهد؛ اشعه درمانی قبلی، بیماری خونریزی دهنده، سن بالا 
و بیماری های لاعلاج

گزینه »الف« صحیح است.-4 
 Á15 ص

حرکت غیر همزمان کوندیل  ها می تواند نشانگر جا به جایی دیسک باشد.

گزینه »ج« صحیح است.-5 
 Á17 ص

هنگامی که بیماری می خندد، فکین بیمار باز می شود و غالبا فضای تیره ای بین دندان های ماگزیلا و مندیبل 
مشاهده می گردد که فضای منفی خوانده می شود.

گزینه »الف« صحیح است.-6 
 Á17 ص

پاسخ نامه فصل 1
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پرسشنامه می تواند برای ارزیابی خطر اختلال خواب فرد در افراد تشخیص داده شده و هم چنین برای 
ارزیابی بهبود علایم بعد از یک دوره درمانی مفید باشد.

گزینه »د« صحیح است.-7 
 Á23 ص

می توان ترک های ظریف )مویی( و کوچک در دیواره هایی که تحت نیروی زیاد نمی باشند را بدون درمان 
رها و به سادگی در جلسات پیگیری بررسی کرد.

گزینه »ج« صحیح است.-8 
 Á27 ص

برای ارزیابی مفصل گیجگاهی فکی، تصویر ترانس کرانیال به همراه دستگاه موقعیت دهنده، یک سوم 
طرفی کندیل مندیبل را مشخص می کند و جهت تشخیص برخی تغییرات ساختاری و وضعیتی کمک 

کننده می باشد.

گزینه »د« صحیح است.-9 
 Á44 ص

در مواردی که مندیبل نیمه بی دندان در مقابل ماگزیلا نیمه بی دندان با کاملا با دندان قرار می گیرد، به 
عنوان کلاس IV در هر سیستم طبقه بندی می شود.

گزینه »د« صحیح است.10 -
 Á32ص
گزینه »ب« صحیح است.11 -
 Á32 ص
گزینه »ب« صحیح است.12 -
 Á44 ص

حضور علایم اختلالات گیجگاهی- فکی طبقه بندی را در بیماران کلاس I یا II، یک مرحله افزایش می دهد.
گزینه »د« صحیح است.13 -
 Á33 صفحه
گزینه »د« صحیح است.14 -
 Á41 ص
گزینه »ب« صحیح است.15 -
 Á32 ص
گزینه »د« صحیح است.16 -
 Á33 ص


