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پیشگفتار

تردابمناطرسهبالتبمنارامیبنامردوتیزیوهبهکتفرگلکشینامز،دشباتکنیانتشاگنهبرجنمهکیاهدیا
فلتخملحارمرد،ناطرسهبالتبمنارامیبًاصوصخ،نارامیبهکمدشهجوتمنارامیبنیاتیزیونامزرد.مدرک
دراومهلمجزا،دوخیرامیبصوصخردهبناجهمهیاهییامنهارهبنامردزادعباتهتفرگصیخشتنامززایرامیب

زاین،ریزدارند:

یرامیبتیهام 
یرامیبهلحرم 
،ینامردنومروه،یپارتویدار،ینامردیمیش،یحارجزادعبهرودردمزالتاکنتیاعروصاخیاهتبقارم 

ینمیاودرمانی
نامردهبیرامیبخساپنازیمویهگآشیپ 
نامردزادعبیاهیریگیپموزل 
دوعایزاتساتمربلادهدنهدرادشهمیالع 
یثرایاهناطرسیخربردهداوناخیاضعاریاسیسرربموزل 

رامیباببلاطمنیانتشاذگنایمردیاربیفاکتصرفتسانکممجلاعمکشزپیاربرامیبتیزیونامزرد،ًاتقیقح
لحیارب.دنامیمخساپنودبناشیرامیبصوصخردنارامیبتالاوسزایرایسبلیلدنیمههبودشابهتشادندوجو
هدشهتشونزایننیاعفریاربباتکنیا.دوشهتشاگننارامیبیاربهداسنابزهببلاطمنیادوبمزاللکشمنیااست.

ناتسرامیبلنسرپ،نینچمه.دننکهدافتساباتکنیابلاطمزادنناوتیمنانآیاههداوناخوناطرسهبالتبمنارامیب
یارببلاطمنیازادنناوتیم،زیندنرادناریسیلگناعبانمزاهعلاطمناکماودنرادهدهعرباررامیبشزومآهفیظوهک

هدافتسادوخشنادحطسیاقتراکنند.

امشیاربیتمالسیوزرآابعزیزان
دکتر نفیسه ارباب

آنکولوژیست



توجه: این مطالب جهت افزایش اطلاعات و آگاهی شما عزیزان می باشد و جایگزین نظرات     
پزشک معالج نخواهد شد.

سوال-"چرا"افزایش"آگاهی"در"مورد"سرطان"پستان"اهمیت"دارد؟" 

.دشابیمناریاهلمجزاایندیاهروشکرتشیبردنانزعیاشناطرسنیلواناتسپناطرس -باوج 

هبرفنرازه4لاسرهابیرقتودنوشیمالتبمناتسپناطرسهبرفنرازه14دودحهنالاسناریارد 
یمتوفناطرسنیالیلدکنند.

.دشابهتشادهعماجنانزیتیلاعفدنورربیرایسبتاریثأتدناوتیمناتسپناطرسلرتنک 

فصل 1

اهمیت سرطان پستان



سوال"1-"آیا"من"فاكتور"خطر"ابتلا"به"سرطان"پستان"دارم؟" 

:زادنترابعناتسپناطرسرطخیاهروتکاف -باوج 

الابنس 
نزسنج 
یکیتنژلماوع 
ناتسپناطرسهبالتبایگداوناخهقباس 
درفدوخردناتسپناطرسهبالتباهقباس 
داژن 
)مکارتم(سندناتسپتفاب 
ناتسپناطرسهبالتبارطخشیازفاببس)اهنآهمههنو(ناتسپمیخشوخیاهیرامیبزایخرب 

.دنوشیمهدادحیضوتهماداردناتسپمیخشوخیاهیرامیب.دنوشیم

سوال"2-"در"صورتی"كه"من"فاكتور"خطر"ابتلا"به"سرطان"پستان"را"دارم،"خطر"سرطان"پستان"در"من"چه"" 
میزان"بیشتر"از"افراد"بدون"فاكتور"خطر"است؟

:دنوشیممیسقتهتسد3هب،ناطرسهبالتبارطخشیازفانازیمرظنزارطخیاهروتکاف -باوج 

نیازایکیدرفرگا.دنهدیمشیازفاربارب2زارتمکارناطرسهبالتبالامتحاهکیلماوع-لوا هتسد
یرطخروتکافچیههکیدرفربارب2زارتمکناتسپناطرسهبواالتبالامتحا،دشابهتشادارلماوع

:زادنترابعلماوعنیا.دنکیمادیپشیازفا،درادن

هکیدارفا،)یگلاس55زادعب(الابنسردیگسئای،)لاس12ریز(نییاپنسردهنایهامتداععورش
فرصم،نورتسژورپونژورتساابیگسئاینارودردینومروهینیزگیاجنامرد،دناهدشنرادرابهاگچیه

یگسئاینارودردیقاچولکلا

فصل 2

فاكتورهای خطر ابتلا به سرطان پستان و 
ضایعات خوش خیم پستان



11 فلص 2    فاستورهای خخر ابتلا به سرطان پستان و  ایعاا خوخ خیه پستان       

درفرگا.دنهدیمشیازفاربارب2-4نازیمهبارناتسپناطرسهبالتبالامتحاهکیلماوع-مود هتسد
روتکافچیههکیدرفربارب4ات2ناتسپناطرسهبواالتبالامتحا،دشابهتشادارلماوعنیازایکی

یمادیپشیازفا،درادنیرطخکند.

:زادنترابعلماوعنیا

ورباربودارناتسپناطرسرطخ،ناتسپناطرسهب)رتخد،رهاوخ،ردام(1هجردلیمافکیءالتبا 
یمشیازفاربارب3ارناتسپناطرسرطخ،ناتسپناطرسهب1هجردلیمافودءالتبادهند.

هدنزدازوندلوتابیگلماحنیلواردلاس30یالابنس 
ویتارفیلورپمیخشوخناتسپیرامیب 
.دنکلاغشاارناتسپمجحزا50%زاشیبیفارگومامهتیسناد 
مسیپیتآنودبیزالپرپیه 

درفرگا.دنهدیمشیازفاربارب4زاشیبارناتسپناطرسهبالتبالامتحاهکیلماوع-موس هتسد
روتکافچیههکیدرفربارب4زاشیبناتسپناطرسهبواالتبالامتحا،دشابهتشادارلماوعنیازایکی

یمادیپشیازفا،درادنیرطخکند.

دنترابعلماوعنیااز:

 BRCA2وBRCA1نویساتوم
)رالوبولاجردمونیسراک(LCIS 

مسیپیتآابیزالپرپیه 
)نیکچوهیرامیبردالثم(هنیسهسفقهبهعشاشباتهقباس 
.دنکلاغشاارناتسپمجحزا75%زاشیبیفارگومامهتیسناد 

سوال"3-"منظور"از"از"فاكتور"خطر"چیست؟" 

روتکافناونعهب،دهدیمشیازفاناطرسهلمجزااریرامیبکیهبالتباسناشهکیلماعره -باوج 
یمهتخانشرطخشود.

سوال"4-"آیا"داشتن"یك"یا"چند"فاكتور"خطر"به"معنای"این"است"كه"شما"حتما"به"سرطان"پستان"مبتلا"" 
می"شوید؟

التبمناتسپناطرسهبامتحهکتسیننیایانعمهبرطخروتکافدنچایکینتشاد.ریخ -باوج 
یمنالتبمیرامیبنیاهبهاگچیه،دنرادرطخروتکافدنچایکیهکینانززایرایسب.دیوشیمشوند.
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سوال"5-"درصورتی"كه"شما"یا"هر"یك"از"اعضای"خانواده"یا"دوستانتان"به"سرطان"پستان"مبتلا"شده"اید،"" 
فاكتورهای"خطر"به"چه"میزان"در"ابتلائتان"به"سرطان"نقش"داشته"اند؟

اینزتیسنجزاریغ(یصخشمرطخروتکافچیهناتسپناطرسهبالتبمنانززایرایسب -باوج 
هچاتاهروتکافنیاهکتسینصخشم،دنرادرطخروتکافهکینانزردیتح.دناهتشادن)نسشیازفا

هدوبمیهسناطرسداجیاردیدحاند.

سوال"6-"فاكتورهای"خطر"اصلی"ابتلا"به"سرطان"پستان"چیست؟" 

 باوج 

الابنس 
یمالتبمناتسپناطرسهبزیننادرم.تساناتسپناطرسهبالتبایلصاروتکافندوبنز:تیسنج 

حطسنانزردرتشیبعویشلیلد.تسانادرمزارتعیاشربارب100نانزردیرامیبنیااما،دنوش
یاهلولسدشرلوئسماهنومروهنیا.تسااهنآردنورتسژورپونژورتسایاهنومروهرتالاب

ناتسپناطرسهستند.
یکیتنژلماوع 

سوال"7-"چه"ارتباطی"بین"شانس"ابتلا"به"سرطان"پستان"و"سن"فرد"وجود"دارد؟" 

ناطرسهبالتبمدرفرفن8رهزا.دباییمشیازفانسشیازفاابناتسپناطرسهبالتبارطخ -باوج 
ناطرسهبالتبمدرفرفن3رهزاهکیلاحرد،تساهدشالتبملاس45زارتمکنسردرفنکیناتسپ

رتنسمایهلاس55رفن2،ناتسپهستند.

سوال"8-"چه"میزان"از"سرطان"ها"ی"پستان"به"طور"ژنتیكی"به"ارث"می"رسند؟" 

لیلدهبینعی،دنتسهیکیتنژناتسپیاهناطرسزا)رفن10رهزارفنکی(10%رثکادح -باوج 
یمداجیا،تساهدربثراهبنیدلاوزایکیزادرفهکنویساتومایشهجمانبینژصیاقنشوند.

سوال"9-"درصورتی"كه"بنابر"سابقه"خانوادگی"به"سرطان"پستان"ارثی"شك"داشته"باشیم"و"بخواهیم"فرد"" 
بیمار"یا"اعضای"خانواده"آن"را"با"تست"ژنتیك"از"لحاظ"وجود"جهش"ها"ی"ژنی"كه"سبب"ایجاد"سرطان"پستان"

می""شوند،"بررسی"كنیم،"كدام"ژن"ها"مورد"ارزیابی"قرار"می"گیرند؟

وBRCA1یاهنژردیکیتنژیاهشهجیثراناتسپناطرسداجیاتلعنیرتعیاش -باوج 
یمیبایزرااهنژنیاردشهجکیتنژتستردلیلدنیمههب.تساBRCA2شود.




