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مقدمه

امروزه محیط زیست به عنوان یکی از مهم‌ترین تعیین‌کننده‌های سلامت و بهزیستی که بر زندگی بشر 
در ابعاد گوناگون تأثیر می‌گذارد بیش از هر زمان دیگری مورد توجه قرار گرفته است. سلامت انسان نه تنها 
در بعد جسمانی بلکه در ابعاد روانی، عاطفی، اجتماعی و حتی معنوی از شرایط محیط‌های پیرامونی تأثیر 
می‌پذیرد. از طرف دیگر، شواهد تجربی و تاریخی نقش کلیدی رفتار و عملکرد انسان را در ساخت، بهبود و 
یا برعکس در تغییر، تخریب و نابسامانی محیط زیست خود آشکارا نشان می‌دهند.بنابراین درک عمیق‌تر از 

چالش‌ها و فرصت‌های پیش‌روی انسان در تعامل با محیط زیست امری ضروری به نظر می‌رسد. 
کتابی که پیش روی شماست به منظور بررسی و تحلیل رفتارهای طرفدار محیط زیست نگارش شده است. ما 
در این کتاب تلاش کرده‌ایم تا با استفاده از مدل‌های رفتاری و رویکردهای علمی ارتباط پیچیده‌ای که میان رفتارهای 
انسان و تأثیرات آن‌ها بر محیط زیست وجود دارد به زبانی ساده و کاربردی تبیین کنیم. این کتاب به‌ویژه برای 
پژوهشگران، دانشجویان و افرادی که به دنبال شناخت بیشتر عوامل تعیین‌کننده رفتارهای طرفدار محیط زیست 

هستند مفید خواهد بود. 
در فصل اول کتاب به تعریف محیط زیست و سلامت انسان و اهمیت آن‌ها پرداخته‌ایم. همچنین ارتباط میان 
این دو عامل و تاثیر رفتارهای انسانی در ایجاد چالش‌های زیست‌محیطی و آسیب به سلامت انسان‌ها بررسی شده 
است. از این رو فصل اول به شناخت رفتارهای طرفدار محیط‌زیست اختصاص یافته و راهکارهایی نظیر صرفه‌جویی در 

مصرف آب، بازیافت زباله، بهینه‌سازی مصرف انرژی و استفاده از محصولات دوستدار محیط‌زیست مطرح شده است.
در فصل دوم به بررسی عوامل مختلفی که بر رفتارهای طرفدار محیط‌زیست تاثیر می‌گذارند پرداخته‌ایم. این 
عوامل شامل فاکتورهای روانشناختی، اجتماعی-جمعیتی، ساختاری و محیطی هستند که به شکل متقابل می‌توانند 

بر نگرش‌ها و اعمال فردی در قبال محیط زیست اثر بگذارند.
فصل سوم به معرفی و شرح چارچوبهای نظری )نظریه‌ها یا الگوها( رایج در تبیین و تحلیل رفتار اختصاص یافته 
است. این چارچوبهای نظری ابزارهایی هستند که می‌توانند در شناخت، تحلیل و شناسایی تعیین‌کننده‌های رفتار 
به کار می‌روند. علاوه بر این، نظریه‌ها و الگوهای رفتار، طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخلات برای ارتقای رفتارهای طرفدار 

محیط زیست )شامل آموزش و بهبود شرایط محیطی( را راهنمایی می‌کنند.
فصل چهارم کتاب به سنجش رفتارهای محیط‌زیستی و روش‌های ارزیابی آن‌ها پرداخته است. این سنجش‌ها 
به عنوان گام آغازین برای نیازسنجی همچنین مبنای مقایسه برای ارزشیابی تأثیر ماخلات بر پیامدهای مورد انتظار 
پس از مداخله اهمیت دارند. ابزارهایی مانند پرسشنامه‌ها و مقیاس‌های روانی در این بخش معرفی شده‌اند که برای 
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اندازه‌گیری تغییرات در نگرش و رفتارهای زیست‌محیطی افراد کاربرد دارند.
در فصل پنجم به روش‌شناسی آموزشی برای ترویج رفتارهای طرفدار محیط‌زیست اختصاص یافته است. این 
فصل راهکارهایی را برای طراحی برنامه‌های آموزشی و انتخاب روش‌های مؤثر در ارتقای آگاهی و تغییر رفتارها پیشنهاد 
می‌دهد. آموزش زیست محیطی نه تنها باید به افزایش دانش منجر شود بلکه باید رفتارها و عادات زیست‌محیطی را 

نیز تغییر دهد تا اثرات ملموسی در سطح جامعه ایجاد شود.
فصل‌های ششم و هفتم کتاب به موضوعات سواد زیست‌محیطی و اخلاق زیست‌محیطی اختصاص یافته 
است. در این فصل‌ها اهمیت آگاهی از مسائل زیست محیطی و درک مسئولیت‌های اخلاقی در قبال حفاظت از 
محیط زیست و پایداری منابع طبیعی مورد بررسی قرار گرفته است. به طور خاص، در فصل هفتم، اصول اخلاقی 

زیست‌محیطی از منظر اسلام و سایر نظام‌های اخلاقی مورد تحلیل قرار گرفته‌اند.
تلاش ما در نگارش این کتاب بر آن بوده است تا با گردآوری آخرین دستاوردهای علمی منبعی جامع و مفید برای 
محققان و علاقه‌مندان فراهم آوریم. این کتاب می‌تواند به عنوان یک منبع علمی در آموزش و پرورش )به ویژه برای 
دانش آموزان دوره دوم متوسطه( و آموزش عالی شامل دانشجویان و محققان در زمینه محیط زیست مورد استفاده قرار 
گیرد. همچنین بخش‌های زیادی از محتوای کتاب برای علم‌جویان در سطح جامعه و آنها که می‌خواهند در زندگی 
روزمره خود تغییرات مثبتی در راستای حفاظت از محیط زیست ایجاد کنند نیز مفید خواهد بود. در پایان امیدواریم 
که این اثر گامی کوچک در راستای افزایش دانش علمی و ترویج رفتارهای مسئولانه زیست‌محیطی باشد و بتواند 

نقش مهمی در مقابله با چالش‌های زیست‌محیطی جهان امروز ایفا کند.
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                                                                                                             زمستان 1404



فصل اول

محیط زیست و سلامت انسان

مقدمه
محیط زیست به عنوان بستر اصلی زندگی انسان و سایر موجودات زنده تأثیر شگرفی بر سلامت و 
کیفیت زندگی ما دارد. سلامت انسان و محیط زیست دو مفهوم جدانشدنی هستند که ارتباط تنگاتنگی با 
یکدیگر دارند. از یک سو، محیط زیست به عنوان منبع اصلی آب، هوا، غذا و منابع طبیعی پایه‌گذار شرایط 
لازم برای بقای انسان‌هاست. از سوی دیگر تغییرات زیست‌محیطی از جمله آلودگی‌ها و تغییرات اقلیمی 

تهدیدهای بزرگی برای سلامت و رفاه انسان به همراه دارند. 

در این فصل به بررسی اهمیت محیط زیست و تأثیر آن بر سلامت انسان پرداخته می‌شود. سپس به 
جنبه‌های مختلف سلامت انسان از جمله سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی خواهیم پرداخت. در ادامه 
تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم تغییرات زیست‌محیطی بر سلامت انسان مورد بحث قرار خواهد گرفت. از 
طرف دیگر، رفتارهای انسانی نقش مهمی در چالش‌های محیط زیستی دارند؛ رفتارهایی که گاهی منجر 
به تخریب محیط زیست می‌شوند؛ اما در عین حال انسان‌ها می‌توانند با تغییر و اصلاح رفتارهای خود به 
حفاظت و بهبود وضعیت محیط زیست کمک کنند. در این راستا مفهوم رفتارهای طرفدار محیط زیست 
معرفی می‌شود که به رفتارهایی اشاره دارد که موجب کاهش فشارهای زیست‌محیطی و بهبود کیفیت 
از  محیط زیست می‌گردند. از جمله رفتارهای مهمی که در این زمینه بررسی می‌شوند عبارت است 
صرفه‌جویی در مصرف آب، کاهش تولید زباله و بازیافت، افزایش بهره‌وری انرژی، تغییر در الگوهای جابه‌جایی 
و حمل و نقل و استفاده از محصولات دوستدار محیط زیست هستند. این رفتارها می‌توانند به‌طور قابل 
توجهی اثرات منفی فعالیت‌های انسانی بر محیط زیست را کاهش دهند و سلامت انسان را در طولانی 
مدت بهبود بخشند. در پایان این فصل به معرفی و ارائه فهرستی از رفتارهای طرفدار محیط زیست پرداخته 
می‌شود که می‌تواند به عنوان راهنمایی برای بهبود وضعیت کنونی و حرکت به سوی آینده‌ای پایدار و سالم 

مورد استفاده قرار گیرد.
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1-1تعریف محیط زیست1و اهمیت آن
محیط زیست مجموعه‌ای از عوامل طبیعی و مصنوعی است که زندگی موجودات زنده را احاطه کرده 
و بر آنها تأثیر می‌گذارد. این شامل هوا، آب، خاک،گیاهان، جانوران و همچنین فضاهای شهری و روستایی 
می‌شود. محیط زیست برای حفظ تنوع زیستی و پایداری زیست‌بوم‌ها2 )اکوسیستم‌ها( اهمیت بسزایی دارد 
زیرا هر گونه تغییری در این نظام‌ها می‌تواند پیامدهای جبران‌ناپذیری برای زندگی انسان و سایر موجودات 

زنده داشته باشد)1(. 

آب یکی از مهم‌ترین عناصر محیط زیست است که حیات موجودات زنده وابسته به آن است. دریاها، 
رودخانه‌ها، دریاچه‌ها و آب‌های زیرزمینی منابع آبی را تشکیل می‌دهند که برای تأمین نیازهای آبی موجودات 
زنده ضروری هستند. کیفیت و کمیت آب تأثیر مستقیمی بر سلامت زیست بوم‌ها دارد. آلوده شدن منابع 

آبی می‌تواند منجر به کاهش تنوع زیستی و ایجاد بیماری‌ها در بین موجودات زنده شود)2(.

هوا نیز یکی از عوامل کلیدی محیط زیست است. کیفیت هوا بر سلامت انسان‌ها و دیگر موجودات 
زنده تأثیر می‌گذارد. آلودگی هوا ناشی از فعالیت‌های صنعتی و حمل‌ونقل می‌تواند به مشکلات تنفسی، 
بیماری‌های قلبی و سایر مشکلات بهداشتی منجر شود. همچنین تغییرات آب و هوایی که به دلیل افزایش 

گازهای گلخانه‌ای ایجاد می‌شود می‌تواند اثرات مخربی بر زیست بوم و موجودات زنده داشته باشد)3(.

خاک به عنوان بستری برای رشد گیاهان و تأمین منابع غذایی برای انسان‌ها و جانوران نقش حیاتی 
دارد. کیفیت خاک تأثیر مستقیمی بر توانایی تولید محصولات کشاورزی و در نتیجه امنیت غذایی دارد. 
فرسایش خاک، آلودگی آن به مواد شیمیایی و تغییرات ناشی از فعالیت‌های انسانی مانند کشاورزی ناپایدار 

می‌تواند منجر به کاهش بهره‌وری زمین و تخریب زیست‌بوم‌های طبیعی شود)4, 5(.

تنوع زیستی3که شامل تمام گونه‌های گیاهی و جانوری است یکی از ویژگی‌های مهم محیط زیست 
است. این تنوع به پایداری زیست‌بوم‌ها کمک می‌کند و موجب افزایش مقاومت آن‌ها در برابر تغییرات 
محیطی و بحران‌ها می‌شود. از دست دادن تنوع زیستی می‌تواند به کاهش کارایی زیست‌بوم‌ها و افزایش 

خطر نابودی گونه‌ها منجر شود)6(.

1.  Environment
2.  Ecosystem
3.  Biodiversity
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از سوی دیگر محیط زیست تأثیر مستقیمی بر اقتصاد و رفاه اجتماعی دارد. بسیاری از صنایع و 
فعالیت‌های اقتصادی وابسته به منابع طبیعی مانند جنگل‌ها، معادن و منابع آب هستند. تخریب محیط 
زیست می‌تواند منجر به کاهش منابع طبیعی و افزایش هزینه‌های اقتصادی برای جایگزینی و ترمیم این 

منابع شود)7(. 

در نهایت اهمیت محیط زیست به دلیل تأثیرات بلندمدت آن بر نسل‌های آینده نیز قابل توجه است. 
حفاظت از محیط زیست به معنای حفظ منابع و شرایط زندگی برای نسل‌های آینده است. هرگونه کوتاهی 
در این زمینه می‌تواند مشکلات و چالش‌های جدی برای نسل‌های بعدی ایجاد کند. از این رو آموزش و 
آگاهی‌بخشی در زمینه اهمیت محیط زیست و روش‌های حفاظت از آن برای حفظ این سرمایه گران‌بها 

بسیار ضروری است .


