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مقدمه
بر خصوصیت های  برخوردار هستند. علاوه  ویژگی های خاص خود  از  بیماری های کودکان همیشه 
عاطفی و ویژگی های انسانی، ظرافت و طبیعت‌ اطفال نیازمند توجه مخصوص در تدوین برنامه ها و ارائه 
روش های درمانی است. در میان بیماری های مختلف، سرطان اطفال بیشترین حجم و بار عاطفی و 
دغدغه اجتماعی را داراست. سرطان علاوه بر طبیعت سرکش و سرنوشت ناخوشایندی که در بسیاری 
از موارد برای کودکان رقم می‌زند، تمامی ساختار خانواده ها را نیز دگرگون می کند. روش های درمانی 
طبی و جراحی در طول زمان و به صورت فزاینده‌ای سیر درمان‌های سرطان را متحول کرده است؛ 
به طوری که در برخی موارد درمان قطعی امکان پذیر است. در موارد زیادی اقدامات درمانی منجر به 
افزایش طول عمر کودکان مبتلا به سرطان شده است. این افزایش طول عمر در موارد زیادی همراه با 
ناتوانی، محدودیت حرکت، درد و وابستگی روز افزون است. اقدامات متنوع و گسترده طب توانبخشی، 
اعم از درمان های فیزیکی، اقدامات مراقبتی و آموزش های مختلف تیمی از حلقه های اصلی زنجیره 
اقدامات جامع سرطان در کودکان است. مبنای اقدامات توانبخشی به صورت ارائه خدمات در تیم 
توانبخشی است. این تیم متشکل از پزشک متخصص توانبخشی، فیزیوتراپیست، کاردرمان، ارتوتیست، 
گفتار درمان، روانشناس بالینی و سایر کارشناسان، بر حسب نیاز است. کتاب حاضر که توسط گروهی 
از متخصصین این حوزه تدوین گردید، راهنمای جامعی در جهت ارائه خدمت توانبخشی به صورت 
آکادمیک است. امیدواریم با توجه به‌ نیاز بیماران و بر اساس اولویت توجه به ارتقای سلامت کودکان و 
توجه ویژه به کودکان مبتلا به سرطان، در ارائه خدمات جامع به کودکان مبتلا به سرطان موفق باشیم

دکتر سید منصور رایگانی
رئیس انجمن طب فیزیکی و توانبخشی ایران
رئیس هیئت بورد طب فیزیکی و توانبخشی ایران
رئیس مرکز تحقیقات طب فیزیکی و توانبخشی
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
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